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* Luca Nordfors

Varsinaiset jasenet:

Juha Kalli, Heli Lehtoranta, Ville-Petri Leino, Eila
Rantanen, Timo Ritala ja Sari Viitanen

Varajasenet:

Juha Tiihonen, Sanna Parkkinen-Kaitaniemi ja Leila
Siltanen

TULE MUKAAN KEHITETAAN YHDESSA

Nyt Sinulla on mahdollisuus tulla mukaan kehittimaan Rauman mielenterveys- ja pdihdepalveluita. Ensimmainen
kokoontuminen on keskiviikkona 16.1.2013 klo 13.00 - 16.00 Mansikkapaikassa, Steniuksenkatu 6. Tarjoamme kahvit

ja suolaisen kahvileivan. Kuljetus tarvittaessa.

TERVETULOA!

limoittautumiset: Paivi Lavonius, puh. 02-821 1065, 045-635 4536, paivi.lavonius@friskituult.fi tai Minna Wahlman,
puh.044-068 4968, minna,wahiman@rskl.fi
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Yhteistydssa: Lansi 2013-hanke, Rauman Mielenterveysyhdistys Friski Tuult ry, Rauman Seudun Katul&hetys ry ja Tandem-projekti/
Asumispalvelusaatio ASPA
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JASENTEN TOIVOMUKSESTA FRISKI TUULT RY JARJESTAA....

LAHDE ILOISELLE VAPPURISTEILYLLE 30.4. - 1.5.2013

Viking Grace miniristeily (El maihinnousua) iltalahto kello 18.30 Savilasta.

Laht6 Raumalta Savilan tilausajo laiturista tiistaina 30.4.2013 klo 18.30, Grace lahtee kello 21.15. 1.5.2013
Grace saapuu satamaan kello 19.50 I1ahté Raumalle valittomasti ja paluu Raumalle keskiviikkona 1.5.2013 noin
kello 22.00

Hinta kuljetuksin Raumalta B-kahden hengen hytissa VAIN 23,00 euroa henkilo

Sitovat ilmoittautumiset ja maksut 21.03 mennessa yhdistyksen ilmoitustaululla olevaan listaan tai puh.02-821
1065 (muistathan ilmoittaa my6s syntymaaikasi ja mahdollisesta hyttikaveritoiveista. Jos sinulla on erityistoiveita
hytista niin soita Lucalle p. 040 7016026

Matka toteutuu kun lahtijoitd on kolmekymmentd henkiléa ja mukaan mahtuu 40 henkiloa.

Uusia vertaistukiryhmia

i SATEENKAARIRYHMA

|
. Kokoontumispaivat kevatkaudella: 21.01, 04.02, 18.02, 04.03, 18.03, 15.04, 29.04, 13.05, 27.05 on viimeinen

I Akuutin masennuksen vertaistukiryhmé hoitosuhteen paatyttyd. Ryhmé kokoontuu suljettuna pienryhména tarvitta- |

ja olet mielenterveyskuntoutuja niin tima ryhma on juuri sinulle.

Ryhma kokoontuu joka toinen parillinen viikko maanantaisin alkaen 21.01.2013 kello 16.10 - 17.30 Mansikka-
paikassa Steniuksenkatu 6, Rauma. Lisatietoja ryhman vetdjilta: Luca puh. 040 701 6026 Ville-Petri puh.
040843 6863

kerta

VOIMAANTUMISRYHMA

essa Masennusryhman lisdksi. Ryhma on tarkoitettu uusille tulokkaille jotka haluavat aloittaa pienryhméssa. Ryh-
man vetajina toimii Sanna ja Ville-Petri puh.040 843 6863 kysy lisaa.

MUISTA TOIMIVISTA RYHMISTA VOIT LUKEA EDELLISESTA JASENKIRJEESTA 5-2012.

I Seksuaalivahemmistdjen vertaistukiryhma mielenterveyskuntoutujille. Jos koet kuuluvasi seksuaalivahemmistoon I
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Talkootyéryhma

Yhdistyksessa aloittaa vuonna 2013 toimimaan erillinen talkooty6ldisryhma ja se on kohdennettu yhdistyksen
perustoimintaan. Talkooryhmaldisen tukena toimii henkilokunta ja istuva hallitus. Ryhmalaisille jarjeste-
taan kaksi kertaa vuodessa pienimuotoista virkistystad. Toiminta aloitetaan neljalla ryhmalla ja jasenten toivo-
musten mukaan sita tullaan laajentamaan. Alkavat ryhmét ovat: siivous-talkoolainen [yhdistyksen ja ran-
tasaunan kevat ja syys siivous], matka-talkoolainen [toteuttaa kdytdnnon jarjestelyt jo suunnitelluille retkille
ja matkoille seka jasenten toivomusten perusteella suunnittelee uusia], tiedotus-talkoolainen [kirjoittaa hal-
lituksen paatosten mukaan jasenkirjeet ja suunnittelee jasenkirjeen visuaalisesti] ja kierratys-talkoolainen
[jarjestdd muutaman kerran vuodessa kirpputori tyyppisen tapahtuman seka huolehtii, ettd yhdistykseen lahjoi-
tetut tavarat, jotka eivat ole jaseniston keskuudessa menneet kiertoon toimitetaan eteenpdin esim. Punaiselle
Ristille tai Pelastusarmeijaan]. limoittumislomakkeita talkoolaiseksi saa yhdistyksen kohtaamispaikasta Rau-
man Hyvan Mielen talosta, lisatietoja saat Lucalta puh. 040 7016026
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. Yhdistyksen sdantomaaraisessa syyskokouksessa paatettiin jaisenmaksu 2013 suuruudet:

Jasenmaksu 10,00 euroa (Yksityinen henkild)
Kannatusjasenmaksu 15,00 € (Yhdistyksen toiminnan tukemisesta kiinnostunut yksityinen henkil)
Yhteisokannatusjasenmaksu 50,00 euroa (Oikeuskelpoinen yhteiso tai rekisterditynyt saatio tai yhdistys)
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Kohtaamispaikka avoinna

MUISTATHAN KAYDA MAANANTAI 10.00-15.00

TUTUSTUMASSA UUSIIN
NETTISIVUIHIMME

TISTAI 10.00-15.00

OSOITTEESA KESKIVIIKKO 10.00-18.00
WWW.FRISKITUULT.FI

TORSTAI 10.00-15.00

Haluatko jasenkirjeen jatkossa sahkoisesti? Jos
vastasit myontavasti niin ole ystavallinen ja ilmoita PERJANTAI 10.00-18.00
sahkdposti osoitteesi paivi.lavonius@friskituult.fi

LAUANTAI 14.00-18.00

SUNNUNTAI 14.00-18.00

Rauman MTY Friski Tuult ry
Eteldkatu 7 A4-5

26100 Rauma

Puh. 02-821 1065
friski@friskituult.fi
www.friskituult.fi




